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कम  तनावमा  खोप  लगाउन  जाने  समयह�को

�सज�नाको  ला�ग   म�त  गन�  ब�ाह�को  ला�ग

क�फ�डे�ट  केयर  यहाँ  छ  ।
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कोठाको  बारेमा  कुरा  गनु�होस्  :  धे रै  उ�यालो  छ? वा  धे रै

�चसो  छ? तपाइँको  ब�ाको  ला�ग  सबैभ�दा  सहज  के

छ?

उहाँह�सँग  बजी  बी  खेलौना  (Buzzy Bee toy) छ  �क

भनेर  सो�नुहोस्  जसले  खोपको  पीडा  कम  गन�  म�त  गन�

स�छ।

 तपाइँको  ब�ाले  सुई  लगाएप�छ  �वशेष  पुर�कार  छ  �क

भनेर  सो�नुहोस्  ।

अपांगता  भएका  वा  संवेद�  आव�यकता  भएका

केही  बालबा�लकाह�लाई  खोप  पाउन  साँ�ै  गाह�

�न  स�छ।

यहाँ  तपाइँको  ब�ाको  डा�टरसँग  कुरा  गन�  बारे  केही  कुराह�  छन्  :

तपाइँको  ब�ाको  डा�टरसँग  योजना  बनाउनुहोस्।

उहाँह�  ब�ाह�को  ला�ग  क�फ�डे�ट  केयर  मा

सहभागी  �नु��छ  �क  �नु��  भनेर  सो�नुहोस्  ।

तपाइँको  ब�ाले  सुई  लगाउन  डा�टरलाई  भेट्दा  के

कुरा  उपयोगी  ��छ  र  तपाइँसँग  भएको  कुनै  �च�ता  बारे

कुरा  गनु�होस्  ।

तपाइँको  ब�ालाई  प�हले  लगाईएका  खोपह�ले  काम

गरेको  वा  नगरेको  बारेमा  कुरा  गनु�होस्  ।

तपाइँले  आ�नो  ब�ालाई  खोप  लगाउँदा  कसरी  समा�न

स�नु��छ  र  उनीह�लाई  भू�याउन  र  सा��वना  �दन

म�त  गन�  खेलौनाह�  �योग  गन�  स�नु��छ  भ�े  बारे

कुरा  गनु�होस्  ।

हामी  सबै  बालबा�लकालाई  COVID-19 बाट

सुर��त  रा�न  चाह�छ�  ता�क  उनीह�  प�रवार ,

साथीह�  र  अ�य  समुदायका  सद�यह�सँग

सुर��त  रहन  सकून्  ।

This project was supported, in part by grant number 2001-VTSCDD, from the U.S. Administration for
Community Living, Department of Health and Human Services, Washington, D.C. 20201. Grantees

undertaking projects with government sponsorship are encouraged to express freely their findings and
conclusions. Points of view or opinions do not, therefore, necessarily represent official ACL policy.

 


