
िचÛहहǾ अÚययन गनुर्होस।् िछट्ट प्रितिक्रया 
जनाउनुहोस।् तपाईंको बÍचाको 

िवकासा×मक िèथिततपाईंको बÍचाको प्रारिàभक उमेरमा उ वा 
उनी कसरी खेãछन,् िसक्छन,् बोãछन,् तथा 
प्रितिक्रया जनाउँछन ्भÛने सÛबÛधी धेरै 
िवकासा×मक िèथितहǾ समावेश हुÛछन।्

ईं ो े ि

िवकासा×मक िèथित 
बारे थाहा पाउनुहोस ्

तपाईंको बÍचा के-कèता िवकासा×मक 
िèथित भइरहेका छन ्भÛने बारे अÚययनका 
लािग िभत्र हेनुर्होस।् तपाईंको बÍचाको 
िचिक×सकसँग यी िèथितहǾ बारे कुरा 
गनुर्होस।्

यी िवकासा×मक िèथितहǾको िवकास नहुनु 
वा अÛय बालबािलकाको तुलनामा िनकै 
िढला हुनु भनेको िवकासा×मक िढलाईको 
संकेत हो।

तपाईंको बÍचाको िवकास सàबÛधी थप 
जानकारीका लािग तथा यिद तपाईंसँग कुनैपिन 
सरोकारहǾ भएको खÖडमा के गनȶ भÛने 
सàबÛधमा तलको िलङ्कमा जानहोस।

तपाईंको बÍचालाई सबैभÛदा बढी तपाईंले 
बुÐनुहुÛछ।
ि ईं ो ो ि े ि ि

सàबÛधमा, तलको िलङ्कमा जानुहोस।्

www.cdc.gov/ActEarly

वा फोन गनुर्होस:्

 

यिद तपाईं आÝनो बÍचाको िवकास बारे िचिÛतत 
हुनुहÛछ भने, तपाईंको बÍचाको िचिक×सकसँग कुरा 
गनुर्होस।्

यिद तपाईं वा िचिक×सक अझैपिन िचिÛतत भएमा, 
िचिक×सकलाई िवशेषज्ञ कहाँ िरफर गनर् भÛनहुोस ्र 

1-800-CDC-INFO

िन:शुãक "िचÛहहǾ अÚययन गनुर्होस ्का लािग 
अनुरोध गनर्। िछट्ट प्रितिक्रया जनाउनुहोस।्“ िवकासा×मक उमेर अविधमा के-कèता कुरा ख्याल 

राख्ने भिन थाहा पाउनका लािग िèथितहǾको यसई ह हु ्
तपाईंको बÍचालाई आवæयक पनर् सक्ने मƧत 
प्रािÜतका लािग तपाईंको राÏयको प्रारिàभक बालापन 
प्रणालीसँग सàपकर् मा कसरी आउने भÛने बारे थाहा 
पाउन 1-800-CDC-INFO मा फोन गनुर्होस।्

प्रतीक्षा नगनर्होस।

तपाईंको बÍचा तथा साना बालबािलकाका लािग èयाहारबाट 
ǾपाÛतिरत िवकासा×मक िèथितहǾ: भखर्र जिÛमएका देिख ५ 
वषर् उमेरका (AAP, 2009) र उÏजवल भिवçयहǾ: िशश,ु बÍचा, र 
िकशोरका लािग èवाèØय रेखदेख िनदȶिशका (AAP, 2008)।

राख्न भिन थाहा पाउनका लािग िèथितहǾको यस 
मानिचत्रलाई प्रयोग गनुर्होस।्
भखर्र जिÛमएका देिख 4 वषर्का बालबािलकाको 
अिभभावकहǾका लािग

रोग िनयÛत्रण तथाप्रतीक्षा नगनुहोस।्
िछट्ट प्रितिक्रया जनाउनाले वाèतवम ैफरक पाछर् !

रोग िनयÛत्रण तथा 
रोकथाम केÛद्रहǾ

www.cdc.gov/ActEarly
1-800-CDC-INFO

ो ि ो ि

220787

रोग िनवारण तथा रोकथामका लािग  èवाèØय 
तथा मानव सेवा केÛद्र िवभाग

िचÛहहǾ अÚययन गनुर्होस।् िछट्ट प्रितिक्रया 
जनाउनुहोस।्



तपाईंको बÍचाको प्रारिàभक िवकास एउटा यात्रा हो।
तपाईंको बÍचाले पूरा गरेका िवकासा×मक िèथितहǾ जाँच गिर प्र×येक भेटमा तपाईंको बÍचाको प्रगित बारे िचिक×सकलाई बताउनुहोस।्

आवाजहǾको 
नक्कल गछर्

आड िबना नै बèन 
सुǽ गछर्

अÛयसँग, िवशेष गिर 
अिभभावकसँग खेãन 
मनपराउँछ

 उसको नाम बोलाउँदा 
प्रितिक्रया िदÛछ

 बडबडाउँदा èवरका 
पंिक्तलाई एकसाथ भÛछ 
(“आह,” “ऐ,”  “ओह”)

 "होइन" का लािग टाउको 
हãलाउने वा "बाई बाई" 
का लािग हात हãलाउने 
जèता सामाÛय इशारा 
प्रयोग गछर्

 इशाराहǾको नक्कल गछर्

 सामाÛय 
बोिलएका 
अनरोधहǾप्र

यहाँबाट सुǽ 
गनुर्होस ्

 इशाराहǾको नक्कल गछ अनुरोधहǾप्र
ित प्रितिक्रया 
जनाउँछ

“मामा” र “दादा”
भÛछ

 
 उिभनका लािग 
मािथितर ताÛछ

 गुिडयालाई खाना खुवाए 
जèतो नाटक गनȶ जèता 
खेलहǾ खेãछ

 

 केही रोचक अǾलाई

 टेिलफोन, ब्रस, चàचा 
जèता साधारण 
सामग्रीहǾको प्रयोग 

 धेरै एकल शÞदहǾ 
भÛछेि कही रोचक अǾलाई 

देखाउन संकेत गछर्बारे थाहा हुÛछ
छ

 एक्लै िहँɬछ
 2 देिख 4 शÞदका 
वाक्यहǾ भÛछ

 
अÛय बालबािलकासँग 
खेãदा रमाउँछ

 सामाÛय  
िनदȶशनहǾको 
पालना गछर्

 
 बललाई खट्टाले बललाई खुट्टाल 
हाÛछ

 नामहǾ भÛदा चीज 
वा तèवीरहǾ 
देखाउँछ

  
दखाउछ

 ठूला मािनस तथा 
साथीहǾको 
नक्कल गछर् 
(अÛय बालबािलका 
दौिडदंा सँगसँगै 
दौिडने)

 2 देिख 3 वाक्यहǾ 
प्रयोग गिर वातार्लाप 
गनȶ

 
 राम्रोसँग चɭछ

 गुिडया, जनावर र 
मािनस बनाएर खेललाई 
वाèतिवक मानेर खेãने

 
 बढाइचढाइ िबना 
साथीहǾका लािग माया 
देखाउँछ

 एउटा खुट्टामा 
उचालेर 2 सेकेÖडका 
लािग उिभÛछ

 एक्लैभÛदा अÛय 
बालबािलकासँग खेãन 
मन पराउँछ

 
कथाहǾ भÛछ

 2 देिख 4 वटा शरीरका 
अगंले åयिक्तलाई 
ताÛने

 
 िमलेर खेãछ

.

दखाउछ

यी ख्याल राख्नुपनȶ धेरै मह××वपूणर् िèथितहǾ मÚये केही हुन।् उमेर अनुǾपको थप पूणर् जाँचसूचीका लािग www.cdc.gov/ActEarly मा हेनुर्होस ्वा 1-800-CDC-INFO मा फोन गनुर्होस।्
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