
Les premières années du développement de 

votre enfant sont comme un voyage. Utilisez 

cette carte des étapes clés pour savoir à quoi 

être attentif durant ce parcours.

Pour les parents d'enfants de 0 à 4 ans

Suivez les étapes clés 
du développement 

de votre enfant
Le voyage qu'accomplit votre enfant lors de ses 

premières années le porte à franchir de nombreuses 

étapes développementales dans sa manière de jouer, 

d'apprendre, de parler ou de se comporter.

Consultez ce guide pour savoir à quoi prêter 

attention chez votre enfant. Parlez de ces étapes avec 

votre pédiatre.

Si votre enfant n'atteint pas ces étapes, ou s'il les 

atteint beaucoup plus tard que les autres enfants, 

c'est peut-être un signe de retard de développement.

1-800-CDC-INFO

pour obtenir GRATUITEMENT votre kit parental  

"Reconnaître les signes. Agir tôt." ou pour obtenir de l'aide 

concernant les ressources disponibles près de chez vous. 

Pour en savoir plus sur le développement

de votre enfant et sur les actions à entreprendre

si un aspect vous préoccupe, rendez-vous sur :

www.cdc.gov/ActEarly

OU APPELEZ :

N'ATTENDEZ PAS. 
Agir tôt peut faire une grande différence !

Si vous ou votre pédiatre continuez d'être inquiet, 

demandez-lui de vous adresser à un spécialiste et appelez 

le 1-800-CDC-INFO pour savoir comment prendre contact 

avec votre système régional de soins pédiatriques afi n 

d'obtenir l'aide dont votre enfant pourrait avoir besoin.

QUI MIEUX QUE VOUS CONNAÎT 

VOTRE ENFANT ?
Si le développement de votre enfant vous préoccupe, parlez-en 

au pédiatre de votre enfant.

Reconnaître les signes. Agir tôt.

Reconnaître les signes. Agir tôt.

www.cdc.gov/ActEarly

1-800-CDC-INFO

Centres pour le contrôle
et la prévention des maladies

Étapes développementales adaptées des ouvrages Caring for Your Baby and 

Young Child: Birth to Age 5 (Prendre soin de votre bébé et de votre jeune enfant : 

de la naissance à 5 ans) (AAP, 2009) and Bright Futures: Guidelines for Health 

Supervision of Infants, Children, and Adolescents (Un brillant avenir : conseils 

pour la surveillance de la santé des nourrissons, des enfants et des adolescents) 

(AAP, 2008).

Département de la Santé et des Services sociaux

Centres pour le contrôle et la prévention des maladies
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❑ Copie les sons

❑ Commence à s'assoir 

sans soutien

❑ Aime jouer avec les autres, 

en particulier ses parents

❑ Répond à son nom

❑ Assemble les voyelles 

lors de ses babillages 

(“ah,” “eh,”  “oh”)

❑ Utilise de simples gestes 

par exemple fait "non" de la 

tête ou dit "au revoir" avec 

la main

❑ Copie les gestes

❑  Répond à des 

demandes orales

 simples

❑ Joue à de simples jeux de 

faire-semblant, comme donner 

à manger à une poupée

❑ Montre aux autres avec son 

doigt ce qu'il trouve intéressant 

❑ Dit “maman” 

et “papa”

❑  Connaît la signifi cation 

des mots du quotidien, 

par exemple, 

téléphone, brosse, 

cuillère

❑ Fait des phrases de 

2 à 4 mots

❑ S'anime et se réjouit 
en présence d'autres 
enfants 

❑ Imite les adultes et 

ses amis (par ex. 

en courant quand 

d'autres enfants 

courent)

❑ S'agrippe pour se 

mettre debout

❑ Montre du doigt 

des choses ou des 

images quand on les 

nomme

Stades du developpement de votre enfant
Cochez les étapes franchies par votre enfant et partagez ses progrès lors de chaque visite chez son médecin.

Ces caractéristiques ne sont que quelques unes des étapes clés à surveiller. Pour une liste plus complète des signes correspondant à chaque âge, rendez-vous sur 

www.cdc.gov/ActEarly ou appelez 1-800-CDC-INFO.

❑ Suit des 

instructions 

simples

❑ Donne des coups de 
pied dans une balle

❑ Dessine une fi gure 

humaine avec 2 à 4 

parties du corps

❑ Joue à des jeux 
impliquant sa coopération

❑  Préfère jouer avec d'autres 

enfants que tout seul

❑ Raconte des histoires
❑  Sautille et tient sur un 

pied pendant jusqu'à 2 

secondes

COMMENCER
 ICI

❑✓

❑  Prononce plusieurs 

mots isolés

❑ Marche seul

❑  Joue à faire semblant 
avec des poupées, des 

animaux et les personnes

❑ Montre spontanément son 

affection envers ses amis

❑  Poursuit une 

conversation en utilisant 
2 à 3 phrases

❑ Grimpe bien 
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