Reconnaitre les signes. Agir tot.

Le voyage qu'accomplit votre enfant lors de ses
premieres années le porte a franchir de nombreuses
étapes développementales dans sa maniére de jouer,
d'apprendre, de parler ou de se comporter.

Consultez ce guide pour savoir a quoi préter
attention chez votre enfant. Parlez de ces étapes avec
votre pédiatre.

Si votre enfant n'atteint pas ces étapes, ou s'il les
atteint beaucoup plus tard que les autres enfants,
c'est peut-étre un signe de retard de développement.

QUI MIEUX QUE VOUS CONNAIT
VOTRE ENFANT ?

Si'le développement de votre enfant vous préoccupe, parlez-en
au pédiatre de votre enfant.

Sivous ou votre pédiatre continuez d'étre inquiet,
demandez-lui de vous adresser a un spécialiste et appelez
le 1-800-CDC-INFO pour savoir comment prendre contact
avec votre systéme régional de soins pédiatriques afin
d'obtenir |'aide dont votre enfant pourrait avoir besoin.

N'ATTENDEZ PAS.

Agir tot peut faire une grande différence !

Pour en savoir plus sur le développement
de votre enfant et sur les actions a entreprendre
Si un aspect vous préoccupe, rendez-vous sur :

www.cdc.gov/ActEarly

 Dial 2-1-

227

Get Connected. Get Answers,
United Ways of Vermon!

pour obtenir GRATUITEMENT votre kit parental
"Reconnaitre les signes. Agir tot." ou pour obtenir de I'aide
concernant les ressources disponibles prés de chez vous.

Etapes développementales adaptées des ouvrages Caring for Your Baby and
Young Child: Birth to Age 5 (Prendre soin de votre b&bé et de votre jeune enfant :
de la naissance a 5 ans) (AAP, 2009) and Bright Futures: Guidelines for Health
Supervision of Infants, Children, and Adolescents (Un brillant avenir : conseils
pour la surveillance de a santé des nourrissons, des enfants et des adolescents)

(AP, 2008).
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Suivez les etapes cles
du developpement
de votre enfant

Milestones Brochure - French

Les premiéres années du développement de
votre enfant sont comme un voyage. Utilisez
cette carte des étapes clés pour savoir a quoi
Btre attentif durant ce parcours.
Pour les parents d'enfants de 0 a 4 ans

Laarn tha Siges, Centres pour le contrble
het Borky et la prévention des maladies

m www.cdc.gov/ActEarly

1-800-CDC-INFO

Département de la Santé et des Services sociaux
Centres pour le controle et la prévention des maladies

Reconnaitre les signes. Agir tot.



Stades du developpement de votre enfant

Cochez les étapes franchies par votre enfant et partagez ses progres lors de chaque visite chez son médecin.

= 6MOIS _%
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| S'agrippe pour se
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W S'anime et se réjouit

W Suit des en présence d'autres
instructions enfants

simples
W Donne des coups de
pied dans une balle

o vt 4 ANS

des choses ou des "
images quand on les _ , , ,
) non?meq W Préfere jouer avec d'autres M Dessine une figure
S, B Sayille ot tient sur un enfants que tout seul humaine avec2a 4
Ta *‘ pied pendant jusqu'a 2 B Raconte des histoires sl oo
secondes | Joue a des jeux
impliquant sa coopération

Ces caractéristiques ne sont que quelques unes des étapes clés a surveiller. Pour une liste plus complete des signes correspondant a chaque age, rendez-vous sur
www.cdc.gov/ActEarly ou appelez 1-800-CDC-INFO.
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