
သင့္ကေလး၏ အေစာပုုိင္း ဖြံ႕ျဖိဳးတုုိးတက္မႈသည္ 
ခရီးီစဥ္တစ္ခုုျဖစ္သည္။ အဆုုိပါ 

ခရီးလမ္းတစ္ေလ်ာက္အတြက္ မည္သည္တုုိ႔အား 
ရွာေဖြသိရွိထားရမည္ကုုိ သိရွိရန္အတြက္ ဤ 
မွတ္ေက်ာက္တုုိင္မ်ားေျမပုုံအား အသုုံးျပဳပါ။

ေမြးကင္းစမွ အသက္ ၄ႏွစ္အရြယ္ထိ ကေလးမ်ား၏ မိဘမ်ားအတြက္

သင့္ကေလး၏ 
ဖြံ႕ျဖိဳးတိုုးတက္မႈဆိုုင္ရာ 
မွတ္ေက်ာက္တိုုင္မ်ား 

ေျခရာခံပါ။

သင့္ကေလး၏ အေစာပုုိင္းႏွစ္မ်ား ခရီးစဥ္တြင္ သူ 
သုုိ႔မဟုုတ္ သူမ မည္သုုိ႔ ေဆာ့ကစား၊ သင္ယူ၊ ေျပာဆုုိ၊ 
ျပဳမူေနထုုိင္သည္ႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ဖြံ႕ျဖိဳးတုုိးတက္မႈဆုုိင္ရာ 
မွတ္ေက်ာက္တုုိင္မ်ား အမ်ားအျပား ပါ၀င္ေပသည္။

သင့္ကေလးထံတြင္ မည္သည္တုုိ႔အား ရွာေဖြေလ့လာရ
မည္ဆုုိသည္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္ယူရန္ အတြက္ အတြင္း
သုုိ႔ ၾကည့္ရႈပါ။ ဤမွတ္ေက်ာက္တုုိင္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီး 
သင့္ကေလး၏ ဆရာ၀န္ျဖစ္သူျဖင့္ ေျပာဆုုိေဆြးေႏြးပါ။

ဤမွတ္ေက်ာက္တုုိင္မ်ားသုုိ႔ မေရာက္ရွိျခင္း၊ သုုိ႔မဟုုတ္ 
အျခားေသာ ကေလးမ်ားထက္္ အလြန္ေနာက္က်၍ 
ေရာက္ရွိျခင္း အစရိွသည္တုုိ႔သည့္ ဖြံ႕ျဖိဳးတုုိးတက္မႈဆုုိင္ရာ 
ေႏွာင့္ေႏွးၾကန္႔ၾကာမႈ၏ လကၡဏာတစ္ခုု ျဖစ္ႏိုုင္ေပသည္။

1-800-CDC-INFO သိုု႔ ေခၚဆိုုပါ။
“သေကၤတလကၡဏာမ်ားအား သင္ယူပါ။ ေစာစီးစြာ 
ျပဳမူေဆာင္ရြက္ပါ” မိဘေထာက္ကူကိရိယာ အား အခမဲ့ 
ေတာင္းဆိုုရန္၊ သိုု႔မဟုုတ္ သင့္ဧရိယာရွိ အရင္ျမစ္မ်ားအား 
ရွာေဖြရာတြင္ အထာက္ကူ ရရွိရန္ျဖစ္သည္။ 

သင့္ကေလး၏ ဖြံ႕ျဖိဳးတိုုးတက္မႈ၊ ထိုု႔ျပင္ 
အကယ္၍ သင့္တြင္ စိုုးရိမ္ပူပန္မႈရွိေနလွ်င္ မည္သိုု႔ 
ေဆာင္ရြက္ရမည္ အစရွိသည္တိုု႔ႏွင့္ပတ္သက္ျပီး 
အခ်က္လက္မ်ား ပိုုမိုု ရရွိႏိုုင္ရန္အတြက္ - 

www.cdc.gov/ActEarly
သိုု႔ ၀င္ေရာက္လည္ပတ္ၾကည့္ရႈပါ၊ သိုု႔မဟုုတ္ -  

ေစာင့္ဆိုုင္းမေနပါႏွင့္။ 
ေစာစီးစြာ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုု 
အမွန္တကယ္ ျဖစ္ေစႏိုုင္ပါသည္။

အကယ္၍ သင္ သုုိ႔မဟုုတ္ ဆရာ၀န္ျဖစ္သူအေနျဖင့္ ဆက္လက္ 
စိုုးရိမ္ပူပန္မႈရွိဆဲျဖစ္လွ်င္ ဆရာ၀န္ထံမွ အထူးကုုဆရာ၀န္တစ္ဦးထံသုုိ႔ 
ညႊန္းဆုုိလႊဲေျပာင္းမႈအား ေတာင္းဆုုိျပီး၊ သင့္ကေလးအတြက္ 
လုုိအပ္ေကာင္းလုုိအပ္မည္ျဖစ္ေသာ အကူညီအား ရယူရန္ သင့္ 
ျပည္နယ္၏ အေစာပုုိင္း ကေလးဘ၀စနစ္ျဖင့္ မည္သုုိ႔ဆက္သြယ္မႈျပဳ
ႏိုုင္မည္ဆုုိသည္ကုုိ သိရွိရန္အတြက္ 1-800-CDC-INFO သုုိ႔ ေခၚဆိုုပါ။

သင့္ကေလးအေၾကာင္း သင္သာလွ်င္ 
အသိဆံုုးျဖစ္ေပသည္။
သင့္ကေလး၏ ဖြံ႕ျဖိဳးတုုိးတက္မႈႏွင့္ပတ္သက္ျပီး သင့္တြင္ 
စိုုးရိမ္ပူပန္မႈရွိလွ်င္ သင့္ကေလး၏ ဆရာ၀န္ျဖစ္သူျဖင့္ 
ေျပာဆုုိေဆြးေႏြးပါ။

သေကၤတလကၡဏာမ်ားအား 
သင္ယူပါ။ ေစာစီးစြာ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ပါ။

သေကၤတလကၡဏာမ်ားအား သင္ယူပါ။ 
ေစာစီးစြာ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ပါ။

www.cdc.gov/ActEarly

1-800-CDC-INFO

ေရာဂါ ထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ကာကြယ္မႈဆိုုင္ရာ
စင္တာမ်ား

သင့္ ကေလးငယ္ႏွင့္ ကေလး - ေမြးစမွ အသက္ ၅ႏွစ္အတြက္ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးျခင္း (AAP, 2009) ႏွင့္ ေတာက္ပေသာ 
အနာဂတ္မ်ား - ေမြးကင္းစမ်ား၊ ကေလးမ်ားႏွင့္ ျမွီးေကာင္ေပါက္မ်ား 
က်န္းမာေရးၾကီးၾကပ္ကြပ္ကဲမႈအတြက္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား (AAP, 
2008) တိုု႔မွ ေမြးစားက်င့္သံုုးမႈျပဳထားသည့္ ဖြံ႕ျဖိဳးတိုုးတက္မႈဆိုုင္ရာ 
မွတ္ေက်ာက္တိုုင္မ်ား။

က်န္းမာေရးႏွင့္ လူသား၀န္ေဆာင္မႈမ်ားဆိုုင္ရာဌာန
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ကာကြယ္မႈဆိုုင္ရာ စင္တာမ်ား
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❑ အသံမ်ားအား တုုပသည္။

❑  အေထာက္ပံ့မပါဘဲ စတင္ 
ထိုုင္သည္။

❑  အျခားသူမ်ားျဖင့္၊ အထူးသျဖင့္ 
မိဘမ်ားျဖင့္ ေဆာ့ကစားရသည္ကုုိ 
ႏွစ္သက္သည္။

❑  မိမိနာမည္ေခၚသံၾကားလွ်င္ 
တုုံ႔ျပန္မႈရိွသည္။

❑  ဗလုုံးဗေထြးရြတ္ဆုုိရင္း 
ပူးတြသဲရသံမ်ား (“အာ” “အယ္” 
“အုုိ”) အား ေျပာဆုုိသည္။

❑  “မဟုုတ္ဘူး” ဆုုိသည့္အဓိပၸါယ္အေနျဖင့္ 
ေခါင္းရမ္းခါျခင္း၊ သုုိ႔မဟုုတ္ “ 
ႏႈတ္ဆက္ျခင္း” အတြက္ လက္ေ၀ွ႕ရမ္းျခင္း 
အစရိွသည္က့ဲသုုိ႔ေသာ ရုုိးရွင္သည့္ 
လက္ဟန္ေျခဟန္မ်ားအား အသုုံးျပဳသည္။

❑  လက္ဟန္ေျခဟန္မ်ားအား တုုပမႈျပဳသည္။
❑  ရုုိးရွင္းသည့္ 

ေျပာဆုုိေတာင္းဆုုိမႈမ်ားအား 
တုုံ႔ျပန္မႈျပဳသည္။

❑ အရုုပ္အား အစာေကြ်းျခင္
း က့ဲသုုိ႔ေသာ 

ရုုိးရွင္းသည့္ ဟန္ေဆာင္ ကစားျခင္းမ
်ိဳ း 

ေဆာ့ကစားသည္။

❑ စိတ္၀င္စားဖုုိ႔ေကာင္းသည့္
 

တစ္စုုံတစ္ခုုအား အျခားသူ
မ်ားထံသုုိ႔ 

လက္ညိွဳးညႊန္ျပသည္။

❑ “မားမား” ႏွင့္ “ဒါးဒါး” ဟူ၍ 
ေျပာဆုုိသည္။

❑  ပုုံမွန္ အရာ၀တၳဳမ်ား - ဥပ
မာ 

တယ္လီဖုုန္း၊ သြားပြတ္တံ
၊ 

ဇြန္း - အစရိွသည္တုုိ႔သည္
 

မည္သည္တုုိ႔အတြက္ 

အသုုံးျပဳေၾကာင္း 

သိရိွလာသည္။

❑ စကားလုုံး ၂လုုံးမွ ၄လုုံး ပါ၀င္သည့္ 
စာေၾကာင္းမ်ား ေျပာသည္။

❑ အျခားေသာ ကေလးမ်ားျဖင့္ 
အတူရိွေနခ်ိန္တြင္ 
စိတ္လႈပ္ရွားသည္။

❑ လူၾကီးမ်ားႏွင့္ 
သူငယ္ခ်င္းမ်ားအား 
တုုပသည္ (အျခားေသာ 
ကေလးမ်ားေျပးလွ်င္ 
လုုိက္ေျပးျခင္း 
က့ဲသုုိ႔ေသာ)။

❑ မတ္တပ္ရပ္ရန္ 
ကုုန္းထသည္။

❑ နာမည္ေခၚလုုိက္သည့္ 
အရာ၀တၳဳမ်ား 
သုုိ႔မဟုုတ္ ရုုပ္ပုုံမ်ားသုုိ႔ 
လက္ညိွဳးညႊန္ျပသည္။

သင့္ကေလး၏ အေစာပို ုင္းဖြ ံ႕ျဖိဳးတို ုးတက္မႈသည္ ခရီးီစဥ္တစ္ခု ု ျဖစ္သည္။
သင့္ကေလးေရာက္ရိွခဲ့ျပီးျဖစ္သည့္ မွတ္ေက်ာက္တုုိင္မ်ားအား စစ္ေဆးမႈျပဳျပီး၊ အမွတ္ျခစ္ထားကာ သင့္ကေလး၏ တုုိးတက္မႈမ်ားအား ဆရာ၀န္ျဖစ္သူျဖင့္ သင္သြားေရာက္ျပသသည့္အခ်ိန္တုုိင္း၌ 

ေဆြးေႏြးမွ်ေ၀မႈျပဳပါ။

ဤသည္မ်ားမွာ ရွာေဖြၾကည့္ရႈထားရမည့္ အေရးၾကီးေသာ မွတ္ေက်ာက္တိုုင္မ်ား အမ်ားအျပားထဲမွ အနည္းငယ္မွ်သာျဖစ္သည္။ အသက္ရြယ္အလိုုက္ ျပီးျပည့္စံုုေသာ မွတ္ေက်ာက္တိုုင္ 
စစ္ေဆးမႈဇယားအား ရရွိရန္အတြက္ www.cdc.gov/ActEarly သိုု႔ ၀င္ေရာက္လည္ပတ္ၾကည့္ရႈပါ၊ သိုု႔မဟုုတ္ 1-800-CDC-INFO သိုု႔ ေခၚဆိုုပါ။

❑ ရုုိးရွင္းေသာ 
ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအား 
လုုိက္နာသည္။

❑ ေဘာလုုံးကန္သည္။

❑ ခႏ̕ၶာကုုိယ္အစိတ္ပုုိင္း ၂ခုုမွ 
၄ခုုအထိ ပါ၀င္သည့္ 
လူပုုံမ်ားဆြသဲည္။

❑ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈရိွစြာျဖင့္ 
ေဆာ့ကစားသည္။

❑  တစ္ဦးတည္း 
ေဆာ့ကစားရသည္ထက္ 
ဆုုိင္လွ်င္ အျခားေသာ 
ကေလးမ်ားျဖင့္ 
ေဆာ့ကစားလုုိသည္။

❑ ပုုံျပင္မ်ား ေျပာသည္။

❑  ေျခေထာက္တစ္ဖက္တည္းေပၚတြင္ 
ခုုန္ျပီး ၂ စကၠန္႔ၾကာမွ်အထိ 
မတ္တပ္ရပ္ေနႏုုိင္သည္။

ဤတြင္ စတင္ပါ။❑✓

❑ အသံထြက္တစ္လုုံးတည္
းရိွသည့္ 

စကားလုုံးအမ်ားအျပားအ
ား 

ေျပာဆုုိသည္။

❑ တစ္ဦးတည္း 
လမ္းေလွ်ာက္သည္။

❑  အရုုပ္မ်ား၊ တိရစာၦန္မ်ား ႏွင့္ 
လူမ်ားျဖင့္ စိတ္ကူးယဥ္ဖန္တီး 
သရုုပ္ေဖာ္ဟန္လုုပ္ ကစားသည္။

❑ တုုိက္တြန္းမႈမပါရိွဘဲ 
သူငယ္ခ်င္းမ်ားအတြက္ 
ေမတၱာဂရုုဏာအား ထုုတ္ေဖာ္ 
ျပသသည္။

❑  စာေၾကာင္း ၂ေၾကာင္းမွ 
၃ေၾကာင္းအထိ အသုုံးျပဳျပီး 
အျပန္အလွန္စကားေျပာဆုုိမႈ 
ျပဳသည္။

❑ ေကာင္းမြန္စြာ အျမင့္သုုိ႔ 
တက္သည္။ 
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