
Rani razvoj Vašeg djeteta je putovanje.  
Koristite ovu mapu prekretnica kako biste 
znali šta da tražite tokom tog putovanja. 

Za roditelje djece od rođenja pa do 4 godine starosti. 

Pratite razvojne 
prekretnice 
svog djeteta

Rane godine Vašeg djeteta uključuju 
mnoge razvojne prekretnice u načinu na 
koji se on ili ona igra, uči, govori i djeluje.

Istražite dublje kako biste saznali šta da 
tražite u svom djetetu.  Razgovarajte sa 
djetetovim ljekarom o tim prekretnicama. 

Ukoliko dijete ne prelazi te prepreke, ili ih 
prelazi mnogo kasnije nego druga djeca, to 
bi mogao biti znak zakašnjelog razvoja. 

1-800-CDC-INFO
kako biste zatražili besplatnu knjižicu "Naučite 
znakove. Djelujte na vrijeme." Imate i komplet 
uputa za roditelje, ili pomoć potražite od izvora sa 
Vašeg područja.  

Za više informacija o razvoju Vašeg djeteta i šta da 
radite ukoliko imate određenih nedoumica: 

www.cdc.gov/ActEarly
ILI POZOVITE: 

NEMOJTE ČEKATI 
Što ranije reagujete, to bolje!

Ukoliko ste Vi ili ljekar i dalje zabrinuti, pitajte 
ljekara da Vam da uputnicu za specijalistu, ili 
pozovite 1-800-CDC-INFO kako biste saznali kako 
da se povežete sa sistemom Vaše zemlje vezanim 
za rano djetinjstvo, te time dobili pomoć koju Vaše 
dijete možda treba.

VI NAJBOLJE POZNAJETE 
VAŠE DIJETE. 
Ukoliko ste zabrinuti za razvoj Vašeg djeteta, 
razgovarajte sa djetetovim ljekarom. 

Naučite   znakove. Reagujte na vrijeme.

Naučite   znakove. Reagujte na vrijeme.

www.cdc.gov/ActEarly
1-800-CDC-INFO

Centri za bolest
kontrolu i prevenciju

Razvojne prekretnice adaptirane iz teksta "Briga za Vašu 
bebu i malo dijete":  Od rođenja do pete godine (American 
Academy of Pediatrics -AAP, 2009) i :  Smjernice za zdrav 
razvoj dojenčadi, djece i adolescenata (AAP, 2008).

Odjel za zdravstvo i usluge
Centri za bolest, kontrolu i prevenciju

220787



❐ Imitira zvukove
❐ Počinje sjediti bez 

Vaše pomoći

❐ Voli se igrati sa 
drugima, posebno 
roditeljima

❐ Odaziva se na svoje 
ime

❐ Niže samoglasnike 
jedan za drugim kad 
brblja (“ah,”  “eh,”  
“oh”)

❐ Koristi jednostavne pokrete 
kao što je odmahivanje 
glavom za "ne" i mahanje 
za "baj baj”

❐ Imitira pokrete
❑  Odgovara na 

jednostavne 
govorne zahtjeve

❐ Igra se jednostavnih 
igara kao što je 
hranjenje lutke

❐ Pokazuje prstom kada 

drugima pokazuje nešto 

zanimljivo

❐ Kaže "mama" i 
"tata"

❐  Zna šta predstavljaju 

uobičajeni predmeti, 

kao što su telefon, 
četka, spužva

❐ Kaže rečenice od 2 
do 4 riječi

❐ Uzbudi se kada je sa 
drugom djecom

❐ Imitira odrasle i 
prijatelje (kao 
što je trčanje 
kada i druga 
djeca trče)

❐ Pridiže se da 
stane

❐ Pokazuje na stvari 
ili slike kada ih 
imenujete

Rani razvoj Vašeg djeteta je putovanje.
Štrihirajte  prepreke koje je Vaše dijete prešlo te napredak Vašeg djeteta podijelite sa ljekarom pri svakoj posjeti. 

Ovo su samo neki od izazova koje trebate istražiti.  Za potpuniju provjeru prema dobi, posjetite www.cdc.gov/ActEarly ili pozovite 1-800-CDC-INFO.

❐ Slijedi 
jednostavne 
upute

❐ Udara loptu

❐ Crta osobu sa 2 do 4 
dijela tijela

❐ Igra se kooperativno

❐  Radije se igra sa 
drugom djecom 
nego sam

❐ Priča priče

❐  Skakuće i na jednoj 
nozi stoji duže od 
dvije sekunde

POČNITE 
OVDJE❐✓

❐  Kaže više riječi 
zasebno

❐ Sam/a hoda

❐  Igra se igre "make-
believe" sa lutkama, 
životinjama i ljudima

❐ Pokazuje naklonost za 
prijatelje bez pitanja

❐  Uključuje se u 
razgovor sa dvije do 
tri rečenice

❐ Ispravno se penje 
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